
聖公會聖雅各小學 

2023-2024年度運動會成績記錄 

女子組 
*破大會紀錄/平大會紀錄 

徑賽項目： 
 

比賽項目 年級 第一名 第二名 第三名 冠軍成績 

60米 

六 *6J李旨祈 6S蔡樂施 6S洪詩淇 *8.03 

五 5J冼翹悦 5M麥詠喻 5S郭鈺淋 10.34 

四 4S余靜悠 4S邵康慈 4A洪諄恩 11.54 

三 3J郭嘉韻 3A區天妤 3J黃靖喬 12.80 

100米 

六 *6S鄧殷晴 6E梁甜靖 6A彭思穎 *15.51 

五 5J邱伊南 5J阮紀然 5J武詩藍 16.13 

四 *4E黃湘瑜 4E陳紫茵 4M陳恩彤 *16.44 

三 3A王綽瑩 3M黃樂瑜 3S郭子喬 18.54 

200米 
六 6A林曉廷 6J吳凱晴 6M曹洛甄 35.16 

五 5J羅心樂 5S陳芷晴 5A陸欣桐 35.80 

4x100米 

六 

*6E A隊 

林睿思 梁匡澄

林曉延 梁甜靖 

6J A隊 

吳凱晴 吳允言

吳芷盈 李旨祈 

6S A隊 

羅詩琪 鄧殷晴

區冰雅 蔡樂施 

*1:07.75 

五 

5J A隊 

阮紀然 冼翹悦

羅心樂 邱伊南 

5E A隊 

周紫迎 林彥伶

李 喆 黃梓柔 

5J B隊 

郭紫榳 戎樂兒

武詩藍 廖以琳 

1:12.06 

四 

4E A隊 

黃湘瑜 劉子貝

林芷葇 陳紫茵 

4S A隊 

王卓欣 邵康慈

郭雨澄 謝熙庭 

4M A隊 

鍾卓珈 許洛桐

陳烯墁 陳恩彤 

1:11.82 

 

田賽項目： 
 

比賽項目 年級 第一名 第二名 第三名 冠軍成績 

跳遠 

六 6J吳允言 6S蔡樂施 6A林曉廷 2.79m 

五 5J 武詩藍 5S 郭鈺淋 5J 阮紀然 2.56m 

四 4E林芷葇 4A王思雅 4S邵康慈 2.43m 

立定跳遠 三 3E陳仲宜 3E李 昍 3M李顯同 1.50m 

推鉛球 
六 6J 李旨祈 6A 蘇逸瀅 6S 羅詩琪 5.24m 

五 5J冼翹悦 5A陳朗晴 5J羅心樂 3.03m 

擲壘球 六 6E林曉延 6E梁匡澄 6J吳凱晴 22.02m 

擲木球 五 5S陳恩翹 5J邱伊南 5M石珮希 22.03m 

擲網球 四 4S劉曉悠 4E李欣儀 4S陳 穎 14.45m 

擲豆袋 三 3E林芷羽 3M余敏僑 3J焦凱澄 9.29m 



聖公會聖雅各小學 

2023-2024年度運動會成績記錄 

男子組 
*破大會紀錄/平大會紀錄 

徑賽項目： 
 

比賽項目 年級 第一名 第二名 第三名 冠軍成績 

60米 

六 6E唐俊希 6J歐陽彦行 6A李梓聰 9.12 

五 5M張世曦 5A黃梓翹 5J盧宇楊 9.44 

四 4S何冠澤 4M柯淖藍 4S羅梓洋 10.08 

三 3E蘇卓然 3J林昀樂 3S潘政 10.7 

100米 

六 6M蔣逸朗 6J吳天諾 6A李旻諺 15.14 

五 5A武肇鏗 5A鄧梓誠 5M周樂熹 15.80 

四 *4S高梓洭 4J張逸晞 4M鮑樂勤 *15.26 

三 3M黃澤禮 3S楊哲峰 3S龎愷治 17.8 

200米 
六 6J呂致遠 6S關家裕 6A李康彥 33.11 

五 5E張逸朗 5A李天立 5S曾彥博 36.81 

4x100米 

六 

6A A隊 

林祐聲 梁因諾

李康彥 李梓聰 

6E A隊 

張家駿 梁希慎

黎立川 唐俊希 

6M A隊 

蔡耀讚 唐懿恆

沈奕均 蔣逸朗 

1:07.34 

五 

5E A隊 

關仲祺 劉奕琛

柯鈞耀 張逸朗 

5A A隊 

黃梓翹 李天立

鄧梓誠 武肇鏗 

5M A隊 

李駿謙 麥思堯

周樂熹 張世曦 

1:10.26 

四 

*4S A隊 

蘇俊熙 何冠澤

羅梓洋 高梓洭 

4M A隊 

黃崇謙 梁希駿

鮑樂勤 柯淖藍 

4E A隊 

林在峰 馮天行

李梓晉 陳 駿 

*1:09.11 

 

田賽項目： 
 
 

 
 

比賽項目 年級 第一名 第二名 第三名 冠軍成績 

跳遠 

六 6E黎立川 6E唐俊希 6J劉則誠 3.23m 

五 5J陳維劭 5S蔡卓言 5A鄧梓誠 2.88m 

四 4A陳澤鉛 4A仇君逸 4E馮天行 2.83m 

立定跳遠 三 *3S姚懿軒 3M陳仲迦 3E陳靖弘 *1.63m 

推鉛球 
六 6A林卓諺 6J林卓衡 6S蔡炫灝 5.05m 

五 5M方康珉 5J劉語中 5E梁梓豪 4.55m 

擲壘球 六 6E李駿熹 6J駱傲澄 6A黃澤謙 26.1m 

擲木球 五 5J梁煒樂 5S蕭爾軒 5M陳瑜之 24.97m 

擲網球 四 4A劉則信 4S何景隆 4M洪梓程 20.32m 

擲豆袋 三 3E陳弘毅 3J卓子軒 3M莫家華 12.26m 
 


